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Pour..... qui 7

Vous aidez au
quotidien un pro-
che fragilisé par des troubles de la
mémoire et /ou maladies appa-
rentées. Ce service est pour vous.

Pourquoi ?

Parce que vous ressentez

|e besoin de parler, d'en
parler, d'étre écouté et compris.

Parce que vous ressentez le be-
soin de souffler, d'étre aide, de
prendre soin de vous.

Pour.....quoi ? Vous aider

«  Repondre & vos questions

. Vous soutenir et vous
conseiller

«  Trouver des solutions per-
sonnalisées qui vous
conviennent

«  Vous mettre en relation avec
des professionnels spéciali-

SES ( Lonsultations meémoire, Fquipes

spécialisées Alzheimer 8 domicile,
Accueil de Jour. Aide 2 domici-

le, Maison Loire Autonomie, Heberge-
ment temporaire, etr)

Pour...commencer : Le Pack 4X4

* |-Une rencontre pour évaluer vos
besoins

* 7-Des propositions d' activités
pouvant vous correspondre

* 3-Des heures de garde a votre do-
micile (4 demi-journées de 4h) ol
nous prenons soin de votre proche
au travers d'activités adaptées

* 4-[In bilan pour vous orienter vers
des services specialisés

D'autres exemples d'aides :

Réunions a theme dans vatre secteur, écoute
et conseil, proposition d'activités pour vous
ou pour vous deux, soutien psychologique
individuel et collectif, repas conviviaux, etc



